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B. Seminar: Es kann so einfach sein (45 Minuten)

Nr. Arbeitsschritt Methode Medien Zeit in min
Teil Y

1 Einfilhrung - BegriiBung und Anlass Kurzreferat Chart 1 4 4

Stellen Sie sich kurz vor. Prasentieren Sie die Zahlen der Wege- und Dienstwegeunfalle
oder Schulwegunfalle im Straflenverkehr, die Verteilung der beteiligten Verkehrsmittel Chart 2
sowie die Altersklassenverteilung bezogen auf die Unfalle, Todesfalle und Unfallrenten. Charts 3-5 Prasentation ,Betrieb” Prasentation ,Schule”

Wege- und Dienstwegeunfalle im StraRenverkehr

Gehen Sie bei Chart 4 vor allem auf Pkw und Fahrrad ein. Erklaren Sie, dass unter

sonstige Unfalle die beteiligten Fahrzeuge unbekannt sind oder es sich um die Nennung e I gL I
eines anderen Gegenstandes handelt. Zeigen Sie auf Chart 5, dass die Todesfalle vor e
allem bei den Altersgruppen der 20 bis 29-Jahrigen und spater in den Altersgruppen der

50 bis 59-Jahrigen stark ausgepragt sind. 2 g
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A Schiilerunfallrenten nach Einrichtung
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Erlautern Sie, dass aufgrund dieser Zahlen die gewerblichen Berufsgenossenschaften bzw. o) =

Unfallkassen Angebote zur Pravention vorhalten, um Straflenverkehrsunfalle auf den
berufsbedingten Wegen maglichst zu vermeiden.

2 Sensibilisierung und Reflexion des eigenen Handelns 4 8

Kennen Sie das?
Wer von Ihnen argert sich schon mal iiber andere
hmende?

Fragen Sie die Teilnehmenden: ,Wer von lhnen argert sich schon mal Gber andere Abstimmung Chart 6 veetrcine

Verkehrsteilnehmende?” Als Beispiele kdnnen Sie Kurven-Schneiden, Parken auf Geh- per Handzeichen e T
oder Radwegen, dichtes Auffahren oder zu Fu3 Gehende, die bei Rot liber die Ampel

gehen, nennen. Bitten Sie um ehrliches Handzeichen! Zahlen Sie durch und halten Sie die £ e me

Anzahl fest.

Fragen Sie nun: ,Wer von lhnen hat sich selbst schon einmal so verhalten, dass andere

sich Uber Sie gedrgert haben?” Bringen Sie auch hier wieder Beispiele wie dicht Auffahren,

Schneiden, Fahren oder Gehen tiber eine Ampel, obwohl man héatte halten missen, Fahren

und Halten auf dem Rad- oder Gehweg. Bitten Sie wieder um Handzeichen! Zahlen Sie

durch und halten Sie die Anzahl fest.

Weisen Sie auf § 1 der StVO hin, der Vorsicht und gegenseitige Riicksicht explizit als Gebot Chart 7 e
nennt. Und nur wenn alle Riicksicht aufeinander nehmen und umsichtig fahren, kommt es LZaQVZk“s‘“:mkh:‘d:vkw
zu einem Mit- statt zu einem Gegeneinander im StraBenverkehr. Leiten Sie {iber, dass jetzt i bondatose oot
alle aufgrund der Umfrage gesehen haben: Es ist natiirlich, dass Menschen Fehler machen.

Aber weshalb wir manchmal, obwohl wir es besser wissen, diese Fehler machen und oo mes

damit keine Ricksicht nehmen - das schauen wir uns heute an, denn ,Das ist das heutige

Thema: Ricksicht nehmen - es kann so einfach sein!”
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Nr. Arbeitsschritt Methode Medien Zeit in min

Teil Y
3 Auswahl der Themenschwerpunkte 2 10
Stellen Sie die fiinf Themenbereiche kurz vor, aus denen die Teilnehmenden eine Auswahl Abstimmung Chart 8 ———
treffen konnen und sollen. per Handzeichen
.Bitte entscheiden Sie sich fiir ein Thema, Uber das Sie gerne etwas horen maochten. 2 = mes
Wir beschaftigen uns dann eingehender mit den beiden Themen, fiir die sich die
meisten von lhnen interessieren.”
Aufgrund der Ahnlichkeit der Themen 1 und 2, versuchen Sie bitte darauf hinzuwirken, dass
nur eins der beiden Themen gewahlt wird. ,\Wenn Themen 1 und 2 an den ersten beiden
Positionen stehen, machen wir noch eine Stichwahl, da die Themen sich inhaltlich sehr
dhneln.”
In kleineren Gruppen bekommen alle Anwesenden zwei Stimmen. Bei gro3en Gruppen
wird das Auszahlen erleichtert, wenn alle nur eine Stimme haben. Zahlen Sie die Stimmen
aus und verkiinden Sie, auf welche beiden Themen die Wahl gefallen ist.
Wechseln Sie nun mit einem Klick auf das erste ausgewahlte Thema.
4 Thema 1: Blockiert - Wo darf ich stehen? Chart 9

Was mag den Taxifahrer bewogen haben, sich so in die Einfahrt
2u stellen? 1 1

Spielen Sie das Video in der Prasentation ab. Video Chart 10

Welche Konsequenzen hat sein Handeln fiir die zu
FuBgehenden und Radfahrenden?

Flhren Sie eine kurze Auswertung durch. Stellen Sie den Teilnehmenden dazu zwei Fragen: = Gruppengesprach Chart 11
.Was mag den Taxifahrer bewogen haben, sich in die Einfahrt zu stellen?”
.Welche Konsequenzen hat sein Handeln fiir die zu Fu3 Gehenden und Rad Fahrenden?”

5 Thema 1: Blockiert - Wo darf ich stehen? - Vertiefung

Arbeitsblatt 1 - Quiz
~ 5 Minuten Bearbeitungszeit allein

anschiielend gemeinsame Auswertung

Geben Sie dazu das Arbeitsblatt 1 (Quiz) aus und lassen Sie es von den Teilnehmenden Einzelarbeit Chart 12
einzeln bearbeiten. (Arbeitszeit ca. 5 Minuten.) Arbeitsblatt 1

Zur Auswertung lesen Sie immer die jeweilige Frage vor und lassen diese reihum von jeweils ~ Gesprach Arbeitsblatt 1 & vmx mes "

einem Teilnehmenden beantworten. Korrigieren, bzw. bestatigen Sie die vorgetragene
Losung. Lassen Sie die Teilnehmenden Ihre Punkte zahlen. Kiiren Sie die Gewinnerin bzw.
den Gewinner. Wenn Sie mdgen und etwas parat haben, kdnnen Sie der Gewinnerin/dem
Gewinner einen kleinen Preis lberreichen.
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Nr. Arbeitsschritt Methode Medien Zeit in min

Teil Y
6 Thema 2: Ubergang - Die Wege der Anderen? Chart 13 Tremensusvart
Spielen Sie das Video in der Prasentation ab. Video Chart 14 1 1
Bordseinbams (sogat i Kemzecnming) 2o setens
Flhren Sie eine kurze Auswertung durch. Stellen Sie den Teilnehmenden dazu zwei Fragen: ~ Gruppengesprach Chart 15 2 = mes ’ 4 5
.Was mag den Fahrer bewogen haben, sich vor den sich vor die abgesenkte Bordstein-
kante (sogar mit Kennzeichnung) zu stellen?”
.Welche Konsequenzen hat sein Handeln vor allem fir wen?” 2 vz mes
7 Thema 2: Ubergang - Die Wege der Anderen? - Vertiefung
Arbeitsblatt 1 — Quiz
Geben Sie dazu das Arbeitsblatt 1 (Quiz) aus und lassen Sie es von den Teilnehmenden Einzelarbeit Chart 16 mmm—
einzeln bearbeiten. (Arbeitszeit ca. 5 Minuten.) Arbeitsblatt 1 5 10
Zur Auswertung lesen Sie immer die jeweilige Frage vor und lassen diese von jeweils einem Gesprach Arbeitsblatt 1 2 vz mee —— 6 16
Teilnehmenden beantworten. Korrigieren, bzw. bestatigen Sie die vorgetragene Ldsung.
Lassen Sie die Teilnehmenden Ihre Punkte zéhlen. Kiiren Sie den Gewinner/die Gewinnerin.
Wenn Sie mogen und etwas parat haben, konnen Sie dem Gewinner/der Gewinnerin einen
kleinen Preis Uberreichen.
8 Thema 3: Hier komme ich - Wer gibt nach? Chart 17
E o dar
Spielen Sie das Video in der Prasentation ab. Video Chart 18 - o s ot v chon et waborgtbn et kann? 1 1
Flhren Sie eine kurze Auswertung durch. Stellen Sie den Teilnehmenden dazu zwei Fragen: ~ Gruppengesprach Chart 19 i 4 5

Wie kdnnte diese Situation entstanden sein?”
.Wer kann hier was machen, damit weitergefahren werden kann?" 2 v me

9 Thema 3: Hier komme ich - Wer gibt nach? - Vertiefung

Geben Sie dazu das Arbeitsblatt 2 (Vorrang gewahren) aus und lassen Sie es von den 2er-Teamarbeit Chart 20 e gt e
Teilnehmenden in 2er-Teams bearbeiten. (Arbeitszeit ca. 5 Minuten.) Gegebenenfalls Arbeitsblatt 2 ——
konnen Sie arbeitsteilig vorgehen und Frage 1 durch die eine Halfte, Frage 2 durch die
andere Halfte der Gruppe bearbeiten lassen.

Frage 1

- Tempo reduzieren

- Besonders aufmerksam fahren

- Bei GeLgenverkehr‘: dbbremsen und Vorrang

n

- e G genverkehr: Blick in den Rackspiegel
den Seitenspiegel, Blinker sefzen (moglichs 6 16
dreimal blinfen lassen), Seitenblick in den toten
Winkel, erst danach ausscheren

- Das Schild sagt aus, cass dem Gegenverkehr
Vorrang gewahrt werden mass

Pl = > u

Lassen Sie die Teilnehmenden ihre Ergebnisse vortragen. Erganzen Sie die bei Bedarf mit den  Gesprach Flipchart 1
entsprechenden Fakten. Halten Sie richtigen Punkte auf einem Flipchart fest.

Frage 2

- Blickkontakt zu den anderen Verkehrs-
teilnehmenden aufnehmen

- Entscheidung treffen, auf sein Vorfahrfsrecht
20 verzichten

- Der von links kommenden Person mittels Gestik
(Handzeichen) signdiisieren, dass sie zuerst
fahren moge

- Gelassen warten, bis die anderen drei gefah-
ren sind und wenn dann frei ist, erst fahren

- Auch auf 20 FuB Gehende achten

T
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Nr. Arbeitsschritt Methode Medien Zeit in min

Teil Y
10 Thema 4: Die Ampel - Stehen oder Gehen? Chart 21 Tremensusvart
B Blockiert - Wo darf ch stehen?
W Obergang - fr Anderen?
. . . . .. . . - i Warum kam es zum Beinahe-Unfall?
Spielen Sie das Video in der Prasentation ab. Video Chart 22 i ——— Was hiiten die Beteiigten besser machen solln? 1 1
Flhren Sie eine kurze Auswertung durch. Stellen Sie den Teilnehmenden dazu zwei Fragen: ~ Gruppengesprach Chart 23 2 = mes 4 5
.Warum kam es zum Beinahe-Unfall?”
.Was hatten die Beteiligten besser machen sollen?” 2 vzz mes
11 Thema 4: Die Ampel - Stehen oder Gehen? - Vertiefung _[]—[]_
Arbeitsblatt 3
- 5M\:7uten Bearbeitungszeit allein A o
. . . . ~ anschlieend gemeinsame Auswertun ra
Geben Sie dazu das Arbeitsblatt 3 (Sehen und gesehen werden) aus und lassen Sie es von ~ 2er-Teamarbeit Chart 24 ’ g Migrgqvﬁ:efgggdwFahrmfaeblenden
. . . . . . . hten, Ampeln und andere Licht
den Teilnehmenden in 2er-Teams bearbeiten. (Arbeitszeit ca. 5 Minuten.) Arbeitsblatt 3 e her Aenand andere Lchter 5 10
- Dunkle Kleidung verhindert, dass man geseben
- \Ié:e(\m Abflglesgg efl](ongfen die &:heg;wer‘?er- eines
. . . . . " . . . . . . w 2z Ful ende zu spat erfassen
Lassen Sie die Teilnehmenden ihre Ergebnisse vortragen. Erganzen Sie die bei Bedarf mit den  Gesprach Flipchart 2 dgleK(e\dungtr-q I 5 15
. . . . . - ket icl cle bei Kinc
entsprechenden Fakten. Halten Sie richtigen Punkte auf einem Flipchart fest. - ftorn g g bl
auf elnen moglichen Vorrang bestehen
- V(g-der— und Racklicht (Batteriebetrieb ist
erlaubt)
- WeiBer Frontrefiektor sowie ein roter
Reflektor hinten
- Reflektoren an den Laufradern (an Speichen
oder Refiektorstreifen am Mantel)
- Gelbe Reflektoren an den Pedalen nach vorn
und nach hinten
Zeigen Sie auf Chart 25, wie die Reflektoren und Lichter beim Rad angebracht sein miissen. Chart 25 [ ] 1 16
12 Thema 5: Kinderleicht - Wie war das mit dem Reiiverschluss? Chart 26 fremensusatt
I Blockiert - Wo darfich stehen?
Il Obergang — Die W
Spielen Sie das Video in der Présentation ab. Video Chart 27 aparp 1 T Famer vt teeen Spur o veraten 1 1
B Weshalb lasst die Fahrerin ihn nicht auf Ihre Spur einfadein?
bl
Flhren Sie eine kurze Auswertung durch. Stellen Sie den Teilnehmenden dazu zwei Fragen: ~ Gruppengesprach Chart 28 4 5
.Warum konnte sich der Fahrer auf der rechten Spur so verhalten haben?”
.Weshalb asst die Fahrerin ihn nicht auf ihre Spur einfadeln?” & vzz mes
13 Thema 5: Kinderleicht - Wie war das mit dem Reifiverschluss? - Vertiefung
Geben Sie dazu das Arbeitsblatt 4 (Fahrbahnwechsel und ReiBverschluss) aus und lassen ~ 2er-Teamarbeit Chart 29 e nastosm Ke) [] [] (o)
. . . . . . . . ~ anschlieRend gemeinsame Auswertun TR ke (ussprinaip
Sie es von den Teilnehmenden in 2er-Teams bearbeiten. (Arbeitszeit ca. 5 Minuten.) Arbeitsblatt 4 ’ ’ E ’”‘%m‘é:ge“ﬁ’:;“lvf;&whmm e e 5 10
Gegebenenfalls konnen Sie arbeitsteilig vorgehen und Frage 1 durch die eine Halfte, mﬁ;whwgg;gggﬂ%mwwﬂmw
i . . - Auf con Scherhelfsastone am Fawratg vor g achton
Frage 2 durch die andere Halfte der Gruppe bearbeiten lassen. %h&mudm#‘.’gecmmmgm i e seberen
vz me ~Mrfb§e;;fz%bghncﬁhlmkshdenfm‘r(nke”wnfmﬁ::;ﬁdmmn
Lassen Sie die Teilnehmenden ihre Ergebnisse vortragen. Erganzen Sie die bei Bedarf mit den  Gesprach Flipchart 3 o redern 6 16
. . . . . ~‘-umﬁErnkendeAbsLahfdeuFthmimeechsdaanknnd jen
entsprechenden Fakten. Halten Sie richtigen Punkte auf einem Flipchart fest. - § 2 Focsonen il gocher | #
- |chf 5u foth einfodei, da sonst e Verkehe ins Stocken
?a an die En?:ﬁl!e fahren und erst dort einfadein
ch mit Schulterblick nach rechts den fotent
Wlnkemberp
- Wenn Sie nichi reingelassen werden. lieber warten, Das ReiB-
Venschiussprind &urt riht erzwkingen werden. Das o
dem nicht endenden Fahrstreifen fahrende Fahrzeug hat aus
eotichen Sicht Vorrang,
—
l ]
8 Es kann so einfach sein - Seminar Seminarl- Es kann so einfach sein ¢



Nr. Arbeitsschritt

14 Abschluss

Weisen Sie nochmals auf den § 1 der StVO hin.

.Wir haben heute dariber gesprochen, warum es manchmal passieren kann, dass man
sich daran nicht immer halt - aber wir haben auch Losungen erarbeitet, wie es mit der
gegenseitigen Riicksicht funktionieren kann und zu mehr Gelassenheit im Straenverkehr
fuhrt.”

Geben Sie den Teilnehmenden Gelegenheit, offene Fragen zu stellen und klaren Sie diese
nach Moglichkeit.

Weisen Sie auf die Webseite ., www.ruecksicht-ist-einfach.de” des DVR hin. Auf dieser
Seite konnen die Teilnehmenden weitere Themen und Videos finden, die die Verkehrs-
sicherheit auf den taglichen Arbeitswegen erhohen. Falls geniigend Zeit vorhanden ist
und der Raum Uber einen Internetzugang verfligt, konnen Sie die Webseite direkt aufrufen
und zu einzelnen Angeboten gehen.

Weisen Sie die Teilnehmenden noch auf die anderen Angebote des Bereichs
.Unfallpravention - Wege und Dienstwege” unter www.deinewege.info hin.

Geben Sie - sofern vorhanden - die Aktionsbhroschire aus.

Weisen Sie abschlielend auf die Quintessenz des Seminar-Bausteins hin:
.Es kann so einfach sein - verhalten Sie sich im Straflenverkehr riicksichtsvoll und
umsichtig, und betrachten Sie die anderen als Partner anstatt als Gegner. Wer sich in
andere hineinversetzt und deren Perspektive beriicksichtigt, schafft die Basis fiir ein
freundschaftliches Miteinander im StraBenverkehr.”

Methode

Vortrag

Gesprach

Gesprach

Hinweis

Schlusswort

Medien

Chart 30

Chart 31

Chart 32

Chart 33

Aktionsbroschire

Chart 34

Zusammenfassung
§15stvo

(1) Die Teilnahme am StraRenverkehr erfordert sténdige Vorsicht und
gege .

www.deinewege.info T Sor et

oA = = ]
seoereweee R =4 5
[ L=t

-

Haben Sie noch Fragen?

Zeit in min
Teil Y
1 1
1 2
1 3

10 Es kann so einfach sein - Seminar

Seminarl- Es kann so einfach sein 11



Herausgegeben von:
Deutscher Verkehrssicherheitsrat
Jagerstrafle 67-69

10117 Berlin

T +49 (0)30 22 66 77 1-0
F +49 (0)30 22 66 77 1-29
E info@dvr.de

www.dvr.de

Bildnachweise:
DVR, Pixabay, SW MEDIA

Konzeption, Text und Gestaltung:
VKM e Verkehrssicherheit

Konzept & Media GmbH

www.vkm-dvr.de

© Berlin 2021




